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Paznea 1. IOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

1.1 HopmaTtuBHas 0a3a.

Pabouas nporpamma BHEYpOUHOH EATEILHOCTH COCTaBJII€HAa Ha OCHOBE MporpaMMbl «PaszroBop
0 NMPaBWIBHOM NUTaHUW» aBT. M.M.be3pykux M. u cieqyronux HOpMaTUBHBIX JIOKYMEHTOB:

1. IIpuka3za Muno6puayku Poccun ot 06.10.09r. Ne373 «O0 yTBEepKACHUU U BBEJICHUU B
neicTBre GeneparbHOT0 00pa30BaTEIHLHOTO CTAHAAPTA HAYAIBHOTO OO0IIEero 00pa3oBaHus» U
npukasbl oT 26.11.2010r. Ne1241, ot 22.09.2011r. Ne2357 «O BHeceHUM U3MEHEHU B
(benepanbHBIl 00pa30BaTENbHBIN CTAHIAPT HAYAILHOTO OOIIEro 00pa30BaHMsl, YTBEPKICHHBIH
npukazoM MwunHOoOpHaYku Poccuu ot 06.10.091. Ne373»

2. IlocranoBnenus: I'maBHOrO rocynapCcTBEHHOro0 caHUTapHOro Bpauda Poccuiickoit denepanuu
or 29 nekabps 2010 r.Nel89 «O6 yrBepxknennn CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanurtapHo-
SMHUIEMHOIOTUYECKHEe  TpPeOOBaHMS K  YCIOBHSIM W OpraHu3amud  oOydeHHWss B
0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUIX )

3.IluceMa MunucrepcrBa obOpa3zoBanuss U Hayku P® or 12 mas 2011r. Ne 03-296 «O6
OpraHHu3aIi BHEYPOUHOU JESITeNbHOCTH MPH BBeAeHUU DenepaibHOro 00pa3oBaTeIbHOTO
4.OcHOBHOHW 00pa30BaTeNBLHON TpOrpaMMbl HadaidbHOro obmiero obpasoBanus MBOY
Bepxuneceunukonckas COLL

5.Yuebnoro miana MBOY BepxuaecseunukoBckast COI Ha 2021-2022 y4eOHBIi o1
6.ITonoxxenus o paboueii mporpamme neaarora, peanusyromiero @I'OC BTOpOro nokoieHus

1.2 YueOHOo — MeToAnYeCKHe TOKYMEHTHI.

[Tporpamma «Pa3roBop o npaBUILHOM ITUTAHUM COCTaBIEHAa B COOTBETCTBUH C
tpeboBanusimMu GI'OC HOO nHa ocHoBe aBTOpCcKOil mporpammbl M.M.be3pykux:
- «Pa3roBop o npaBunbHOM nutanun» (M.M.bespykux, T.A.@wiunmnosa, A.I'.MakeeBa
M.OJIMA Menua I'pynn 2017), paGouast TeTpaap 11 yyamuxcs «Pa3rosop o 310poBbe U
IPaBUIBHOM ITUTAaHUNY)
- «/IBe Henenu B narepe 310poBbs» (M.M.be3pykux, T.A.®ununmnosa, A.I'.Makeesa M.OJIMA
Menaua 'pymm 2017),
- «®opmyna npaBuibHOro nutanus» (M.M.be3pykux, T.A.@umunnosa, A.I'.MakeeBa
M.OJIMA Menua 'pynm 2017),

1.3 lenu u 3agaun Kypca.

Ileabr0 pannoro kypca sBisercs (GOPMUPOBAHUE Y JAET€H NPENCTABIECHUS O
HEO0OXOIUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3JIOPOBBE, M B MEPBYIO OYEPEh O BAKHOCTH IMPABHIBHOTO
MUTAHUs, KaK COCTABHOM YacTH COXPAHEHUS W YKPCIUICHHUS 3J0pOBBS. 3/1€Ch YYUTHIBAIOTCS U
TPaJWIINY TIMTAHUS, a TaKXKe MPEAINojaracTcs aKTHBHOE BOBJICUCHHE POJUTEIICH B IMPOIECC
oOydeHus
Peanu3anuu mporpaMmbl  MIPEAIIOIaracT pelieHre CISTYIOINX 00pa30BaTeIbHBIX H
BOCIHUTATECILHEIX 3a4aY.

1. dopmupoBaHue u pa3BUTHE NPEICTABICHUS IIKOILHUKOB O 3J0pPOBbE KaK OJHOW U3
BOXHEHININX YEJIOBEUSCKUX I[CHHOCTEH, (POPMUPOBAHNE TOTOBHOCTH 3a00THUTHCS U YKPEILIATH
COOCTBEHHOE 3/I0POBBE;

2. QopMHpOBaHWE y IIKOJBHUKOB 3HAHWW O MPaBHJIAX PAIMOHAIBHOTO NMUTAHHS, UX POJIHA B
COXPAHEHHWU W YKPEIUICHUS 3JJ0OPOBBS, & TAK)KE TOTOBHOCTH COOJIFO/IaTh 3T MPABHIIA, OCBOCHUE
JIETbMU TIPAKTUYECKUX HABBIKOB PAIIMOHAIHHOTO MTUTAHWS,



3. dopMupoBaHHe TpEACTABICHUS O CONMOKYIBTYPHBIX aCMEKTaX MUTAHMS KaK COCTABISIONICH
o01Iell KyJIbTYphl UEJIOBEKA;

4. wH(pOpPMUPOBAaHHE NIKOJHHUKOB O HAPOJHBIX TPATUIIMSIX, CBI3aHHBIX C TUTAHUEM H
3I0pPOBBEM,

pacuipeHre 3HaHui 00 UCTOPHH U TPAIUIUAX CBOETO Hapoa, (HOPMUPOBAHHE YYBCTBA
YBaXKCHHUS K

KyJIBTYype CBOETO Hapo/1a U KYJIbTYpe U TPAIUIUAM JPYTUX HAPOJIOB;

5. pa3BUTHE TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH U Kpyro3opa JI€Tei, X HHTEPECOB U MM03HABATEIHHON
NeSITETTHHOCTH.

6.pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, YMEHUS YP(HEKTUBHO B3aUMOICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH B TIPOIIECCE PEIICHUS TIPOOIEMBI.

Paszgeua 2. O01mas xapakrepucTuka Kypca « Pacrem 310poBbIMu».

Yactp 1 «Pa3roBop o nmpaBWIbHOM MUTAHUWY» MPEAHA3HAYEH Ul JeTeil 1-2 kiaccoB.

AKTYalbHOCTh JTAaHHOW TMPOTPaMMBI 3aKJIFOYAaeTCs B TOM, 4YTO OHA CIOCOOCTBYET
BHEJPEHUI0O B MacChl IpaBWI NHUTaHMUS, €ro pPalMOHAJIbHOrO UCIIOJIb30BAaHUE B CEMbE;
MOJIYYCHUIO 3HAHUW O COAJAaHCUPOBAHHOCTU TIUTAHUS M COOJIOJICHUS pEXUMA IUTAHUS;
(GbOpMUPOBAHUIO JIMYHOCTHOM MO3UIIMU YUYAIIMXCSA MO COXPAHEHHIO M YKPEIUICHHIO 3JI0POBbBS;
OCO3HAHUIO KaX/bIM YEJIOBEKOM COLIMAIIbHON 3HAYMMOCTH €0 30POBbSI.

Jannas mporpamma mpeaycMaTpuBaeT MpoOYyXKIeHHE Yy JeTel mHTepeca K HapOJHBIM
TpaJuLUsAM, CBSI3aHHBIM C IMTAaHUEM U 3/10POBbEM, pacIIMpEeHHE 3HAHUNH 00 HUCTOpUU U
TpPaJMLHUAX CBOETO Hapoja, (OPMUPOBAHME UYBCTBA YBXKEHUSA K KyIbType CBOETO Hapona U
KYJbTYPC U TpaaullUsAM APYTrux HApOJO0B.

CHKeHHEe YpOBHsS TIOKa3aTeled 3J0pOBbS — aKTyalbHas MpobjIeMa COBPEMEHHOTO
obmectBa. E€ pemenue Bkiro4aeT B ce0si MHOKECTBO ACTIEKTOB: COIMAIBHBIN, YKOJIOTUIECKHM,
SKOHOMUYECKUA U T.1. OAHO W3 BEAyIIMX MECT CpelMd HUX 3aHUMAET KYJIbTYPHBIM acIeKT,
CBSI3aHHBIN C (OPMHPOBAHUEM Y TOAPACTAIONIETO TMOKOJIEHUS IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K
COOCTBEHHOMY 3/I0pOBbI0. BakHyl0 poib B peanu3alMd 5TOW 3aJadyd UTpaeT Iporpamma
«Pa3roBop 0 npaBWJIBHOM ITUTAHHH.

Paznen 3. MecTo yue0HOro Kypca B yueOHOM ILIaHe.

Pabouas nporpammMa paccuntana Ha 1 dac B Hezelnto, 33 yaca B IO/, Ha OCHOBE y4eOHOTo
1aHa obpazoBarenbHoro yupexaenus MbOY BepxnecBeunukonckas COILL, Ho 1 yac
IIPUXOJANTCS Ha Mpa3IHUYHBIN 1eHb. [Jo3ToMy porpaMma cokpaiieHa Ha 1 yac 3a cueT ckarus
Tembl oBTOpeHus. Mtoro 32 yaca.

Pasznen 4. Conep:kanue y4eOHOro Kypca.

4.1 OcHOBHOE cO/IepKaHUE 10 TeMAaM.
BBoaHoe 3ansitue.
Tema 1.3HaKOMCTBO C T€POSIMH .

Tema 2-3 «Ecam xouemb 0bITh 310poB». [loe3HbIe 1 HEOOXOAUMBIE TIPOTYKTHI Ha KA IbIH
neHb. BeiOop mone3Hbix npoaykToB. [lone3Hbie MpoayKThl Cpeau TIOOMMBIX OJI0
(mpakTuyeckas padora ).

AHketrupoBaHue « [losie3HbIE TPUBBIYKIY.



Tema 4. «Campble nmoJie3Hble NPOAYKTbI». PaninonansHoe nutanue. [IpoayKThl €KeqHEBHOTO
panuoHa, NpoAYKThI, UCIIOJIb3YEMbIE€ JOCTATOYHO 4acTo (peako). buonorniyecku akTUBHBIC
no6asku (BAJ). ﬁOﬂHpOBaHHe nuy. unamudeckas urpa «Iloezn». Tect «Camble nosie3HbIe
MIPOJTYKTHI.

Tema S. BupryajabHas 9KCKypcusi B Mara3uH.

Tema 6-7. «YauBHTEJBbHBIC NIPEBPalIecHUs] MMPOKKa». PerynsapHoe nuranue. Pexxum
nutanus. bitona s 3aBTpaka, odena, nonaauka u yxxuna. Urpa «[lomoru Kybuky wimm
Bycunke». JleMoHcTpanus «Y AUBUTEIbHBIC IPEBPAIIEHUS MUPOKKAN( 001IIee MPeICTaBICHHE O
cTpoeHuu tena). Konkype-Bukropuna «Urto 3a yy10 NUPOXKKH?»- ONPEAEIUTh HAUNHKY
IIUPOXKKA.

Tema 8-9. K10 xuth ymeer mo yacam. OCHOBHbIE IPUHLIMIIBI TUTHEHBI TUTaHUsA. OCHOBHBIE
HAaBBIKM JINYHOW TUTHEHBI. CBS3b COCTOSHUS 37I0POBBS C THTHEHOW TuTaHuss. GopMHUpoBaHUE
HABBIKOB CAMOKOHTPOJISL. BhIToTHEHNE npaBuJl, MPeayNpexAar0IIUX BOZHUKHOBEHUE
JKEITYI0YHO-KUIIIEYHBIX 3a00neBanuil. Mrpa — o0cyxkaeHue «3akoHbl MUTaHU» ( CTUXOTBOPEHUE
K.N.YykoBckoro «bapabek») — ueM onacHo nepeeaHue.

HpOGKTHaH JeTeJbHOCTh «PeXUM NMUTAHMS IIKOJbHUKA).

Tema 10-11. Bmecre Beceno rysaTs.CopeBHoBaHue. OCHOBHbIE [TPaBUJIa TUTUEHBI TUTAHUS.
[Tecns «lllen mo ropoay BonmeOHUK». PazyunBanue u nHcrieHupoBanue necHu. Mrpa «Hem He
CTOHUT ACIUTHCS». UeM MOKHO JICTUTHCS H YeM HEJIb3s, KaK Pa3JIeNIUTh S0JI0KO, MOKOJIAJAKY
(BWJIKa, HOKHUK, calipeTKa, IMOKOIAIKa, JIOKKA, 0JI0KO).

Tema 12-13. «/3 yero BapsiT Kallld U KaK cAeJaTh Kally BKYCHOM ?» 3aBTpak, Kak
00s13aTeTbHBIN KOMIIOHEHT €KETHEBHOTO MEHIO. Pa3nnuHble BapraHThI 3aBTpaka. bitoga Ha
3aBTpak. CocraBienne MeHIo 3aBTpaka. Urpsl: «llocnoBuiibl 3amytanucey , «OTragan-kan,
«3HaToKn» , «CIOKHBIE CITOBaY , «YTanai cka3ky» . Konkypc «Camasi BKycHast ¥ oJie3Hast
Kallay - «IIpUIyMaTh» CBOIO Kallly ¢ MOMOIIBIO T00aBOK (CeMeUKH, CyXO(PPYKThI, BAPEHBE), AaTh
Ha3BaHUE.

Tema 14-15. «I1;ox o6en, eciin xJjeda HeT». [TocnoBuiibl o xnede. Oden (cocTaBieHUE pa3HbIX
BapHaHTOB 00e/1a U3 yeThlpex O1t01), AecepThl. . CMbIch pazaenbHoro nutanus. [lonb3a
IPOAYKTa (€KEIHEBHBIN pallMOH; MPOLYKTHI, HCIIOIb3YEMbIE YACTO; MPOTYKTHI,
HPUCYTCTBYIOILIHME Ha cTOJIE U3peaKa). CroKeTHO-poJieBble UTPbl «MBI HIeEM B Marasun,
«Pa3nou NpoIyKThl HAa Pa3HOLBETHBIE CTOJIBIY.

«IIpa3anuk xjaeda». PasyunBaHue necHU «3€pHBIINIKO», NHCIICHUPOBKA MECHMU.

Tema 16-17. « Ilonauuk. Bpemst ectb 0ysoukm». Urpa «Iloabepu pupmy» (CTHXOTBOpEeHUE
J.Xapmca «O4eHb-04eHb BKYCHBIN MHpory»). TecT «PexxuM muTaHus MKOIbHUKAY.

I/Irpa — ACMOHCTpanuAa «2T10 YAUBUTCIIBHOC MOJIOKO». KpOCCBOpI[ «MoIIoKO».

Tema 18-19. «Ilopa y:KMHATBY». YKUH- 00513aTEIbHBIN KOMIIOHEHT €KEIHEBHOTO MUTAHUSI.
Bapuants! yxxuna. Ber6op 6ro71 B kauecTBe yxuHa. KynbTypa moBeneHust 3a CTOJIOM BO BPeMs
y)KUHa.

Urpa «O0bscHsIKI (TIOCTOBUIIBI M TIOTOBOPKH PO yKuH). Urpa «YTO MOKHO €CTh Ha Y)KUHY.



Tema 20-21. Becéapblie craptsl. [Iutanue u cnopt. . KOHKYpc — BUKTOPHHA «3HATOKHU
MOJIOKa» - BCHOMHUTD U Ha3BaTh MOJIOUHBIE NMPOIyKThl. Mrpa-nemMoncrpanus «9T10
YAUBHUTCIBHOC MOJIOKO» - MMUTATCJIbHBIC BCIICCTBA, BXOAAIIUC B COCTAB MOJIOKA, CbIBOPOTKH,
CIIMBOK, TBOPOra, CMETaHbl, MacJja.

Tema 22-23. «Ha Bkyc u nBer Topapuiueii Her». [Ipaktuueckas padora «Kakoit cok?» -
OTIPENIeIUTh M Ha3BaTh ()PYKTOBBIC U OBOIIHBIE COKH.

Urpa «IIpurotoBb 61110710%» - MPUTOTOBJICHUE TPAJAULIMOHHBIX PYCCKUX OO (KAPTOUKH C
Ha3BaHUSMHU IIPOJYKTOB).

Tema 24-25. «Kak yroauts xkaxay». rpa-gemoncrpanus «/3 4ero roroBar cokm» -
NPUTOTOBIICHHE COKA U3 OBOIIEH U (PPYKTOB, 10132 COKa; «MbI He Ipyx UM ¢ CyXOMSATKOM» -
BpeJl, HAHOCUMBIH JKeIyAKY IPU NUTaHUU BCyXOMATKY. Urpa «IIpazqHuk yasy (mosnes3Hble
CBOWCTBA, TPAULIMH, CBSI3aHHBIE C YACTTUTHEM).

Tema 26-27. «4T0 moMoraer OLITH CHJILHBIM H JJOBKHM).

Urpa «Moii nenb» (OlleHKa Harpy3Kd Ha OpraHu3M B TEUEHUU JIHS) — 3aMIOJTHEHUE TaOIHIIbI.
Urpa «MeHto criopTcMeHa (BIOOp MOJIE3HBIX MPOIYKTOB JUIS CIIOPTCMEHA).

Tema 28-29. «OBoum, Aroabl U PpyKThI — BATAMHUHHBbIE NPOAYKTb. KBH «OBomu, sironbr
U GPYKTHI — caMble BUTAMUHHBIC IPOAYKTHIY. «BUTaMUHHAS pajyra) - CTUXH, IOCBSIICHHBIE
OBOII[aM Pa3HOTO I[BETa. 3araJiku Mpo OBOIIIH.

HpOIIy'KTBI, N3 KOTOPBIX MOKHO IMTPUT'OTOBUTH BUTAMUHHBIC CAJIAThI.

Tema 30-31. Ilpazauuk 310poBbs. «Kaxkaomy oBoury cBoe Bpems». Mrpa-copeBHOBaHuE
«Bep1ku 1 Kopemku» (COCTaBUTh MOJIHBIA Ha0Op PUCYHKOB OBOILEH U3 pa3pe3HbIX

kapTouek). rpa «Kakue oo Beipociu B oropojie» (cruxorBoperre H.Konuanosckoit «I1po
OBOIIIN», Ha3BaTh MpaBWIbHO oBolM). MHCIeHupoBKa necHu «OBoum» Ha ciaosa FOnuana
Tysuma B nepeBosie C.Muxankosa, Mmy3bika O.CHINHS.

Tema 32. «KanmycTHbIe HCTOPHID)

Tema 33. «IIpa3aHuk ypoxasi u 310poBbs»» 1.Urpa-scradera «Cobupaem yposxaii»
3.Konkypc «OBomHOM pecTopany (ONpeaeuTh Ha3BaHUE OBOIIA, MPOOYs €ro ¢ 3aBI3aHHBIMHU
rinazamu). 4. KoHkypc M03TOB (COYMHUTH CTUXH O PPYKTaxX U OBOIIAX).

Tema 34. UTtorosoe 3ausarue
4.2 Ilnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHS NMPOIPAMMBI

JIMYHOCTHBIMU PE3YJIbTaTaMHU OCBOCHUS ydalmuMucs nNporpaMMel SABJISAIOTCA:

e MpOSIBIICHHE NTO3HABATENIbHBIX HHTEPECOB M aKTUBHOCTHU B 00JIACTH 3/10POBOT0 MUTAHUS;

e OBJIQJICHHE YCTAaHOBKAaMHU, HOpMaMH U MPaBUIIAMU MTPABHIIBHOTO TUTAHUS;

e TOTOBHOCTb U CITIOCOOHOCTH JI€TIaTh OCO3HAHHBIN BBIOOP 3/I0pOBOTO MUTAHUS, B TOM
YlCJIe OPUEHTUPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE Hanboiee TUHIINYHBIX IPOLYKTOB MUTAHUS,

e CO3HATENbHO BHIOMpATh HanOoJIee MOJIE3HbIE IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
oOyyaromuxcsi, GopMUpPyEeMbIe CPEACTBAMU PA3TUUHBIX MPEIMETOB B PAMKax
nporpaMmsl «PazroBop o NpaBUJIBHOM MUTAHUNY», B TOM YUCIIE Pa3BUTHUE IPEICTABICHUS



00 aZIeKBaTHOCTH MUTAHMUSI, €F0 COOTBETCTBUS POCTY, BECY, BO3pacTy, 00pa3y *KU3HU

YCJI0BCKaA.

MeTaHDeZ[MGTHBIMI/I PE3YyJIbTaTaMH OCBOCHHS ITPOTrPAMMBEI ABJIAIOTCA:

e CIOCOOHOCTH Y TOTOBHOCTH K OCBOCHUIO CHCTEMATHUYCCKUX 3HAHUH O IMpaBUJIBHOM

IMUTAaHUU, UX CAMOCTOATCIIbHOMY ITOIMOJIHCHUIO, IICPCHOCY U MHTCIpaAlluU,

e  CIIOCOOHOCTBH K COTPYIHUYECTBY U KOMMYHHUKAIIHH;

e CIIOCOOHOCTBH K PEIICHUIO JIMYHOCTHBIX U COLMAJIbHO 3HAYNMBIX np06neM 3A0pOBOIo0

IIUTaHUS U BOIIJIOIICHHUEC Haﬁ,[[eHHBIX pemeHI/Iﬁ B IIPAKTUKY,

e CIIOCOOHOCTBH K caMOOpranu3aluu, CaMoOperyIianuu 1 pe(bJ'IeKCI/II/I B o0JytacTu 3A0POBOIO

MMUTaHUSI;

HDCI[MCTHBIMI/I PE3yJIbTaTaMU OCBOCHHS ITPOTrPpaMMBI SABJIAIOTCA:

B nosunasamenvnotui cghepe:

e  paIMOHAILHOE MCIOJIb30BaHNE YICOHOH M TOTIOJTHUTEIHLHOM TEXHOIOTHICCKON

I/IH(1)OpMaI_II/II/I JJIA IPOCKTUPOBAHUSA U CO3JaHUS JIMYHOM TPACKTOPHU 3A0POBOIO

IIUTaHUA,

e OILCHKA TCXHOJOINYCCKHX CBOMCTB ChIpbA U obnacrelt ux IIPUMCHCHUA

e BJIAJACHUC MCTOAAaMHU YTCHUS IITPUX-KOAOB HA IPOAYKTAX IMUTAHUA, HpI/IO6peTaeMLIX B

PO3HMYHOM TOPIOBIIE;

e (dopMHUpPOBAHKE MPEJCTABICHUS O POJIM HAIIMOHAJIBHBIX KyXOHb B 00€CTICUeHUN
HOJIHOLICHHBIM IMUTAHUEM JKUTEJIEN TOW WINM MHOH MECTHOCTH.

B mpyoosoti cgepe:

e coOI0/IeHNe HOPM M MIPaBUII O€30MaCHOCTHU TpY/a, MOKapHOH 6e30M1acHOCTH, TPaBUII
CaHMTapUU U TUTHUEHBI;

e [UIAHHUPOBAHUC TCXHOJIOTMYCCKOTO IIponecca Tpyaa.

B momueayuonnoii cghepe:

e BbIpAXKXCHHAA 'OTOBHOCTH B HOTpe6HOCTI/I 3A0POBOTO ITUTAHUA,

e OCO3HAHHEC OTBETCTBCHHOCTH 3a KAQYCCTBO NPABUJIBHOT'O ITUTAHUA.

B acmemuueckoii cghepe:

e JIM3aliHEPCKOE MPOEKTHUPOBAHHUE OO/ C TOUKH 3pEHUS 3J0POBOTO MUTAHUS;

e OCBOCHHC HABBIKOB CECPBHUPOBKH CTOJIA.

e B KOMMyHMKdmuSHOZZ.‘ HY6J'II/I‘1H8.}I npe3ceHTalusd U 3a1uTa MUHU-IIPOCKTOB I10

310pOBOMY ITUTaHMIO.

Pasnen 4.3 TemaTnueckoe niaHUPOBaHUe

Ne | Conepxanue Teopus IIpakTuka Kon - Bo
4acoB

1. | PazHooOpa3ue 3HAaKOMCTBO C MpOrpaMmon | DKCKypcHs B CTOJIOBYIO. | 3 yaca
MATAHUS Kpykka (becena).

2. | Cambie «Kakue mponykTsl monesnsl u | Pabota B TeTpansx, | 5 yacoB
MI0JIE3HBIE HE00XO0IUMBI YeJIOBEKY». | CIO)KETHO-POJIEBbIE UIPHI,
MPOIYKTHI Yuumcs  BeIOMpaTh  camble | SKCKYPCHM B MarasuH.

TMOJIC3HBIE MMPOAYKTHI (Obecena).

3. | [IpaBuna dopMmupoBaHue y | Pabota B  TeTpamsx, | 4 aca

MUTaHUS. [IKOJIbHUKOB OCHOBHBIX | OOpPMIICHHE TIIIaKaTa C

IMPUHIIMIIOB TMT'MCHBI ITUTAHUW.

IIpaBHUJIaMH IIUTAHMA.




4. | Pexxum nutanus | BaxnocTb perymsipHoro | CrokeTHO-poJieBasi urpa, | 5 4acoB
MUTaHUS. CobmroieHue | COpeBHOBAHUE, TECT,
peKuMa MUTAHUS. JEMOHCTpALIMS

YIUBUTEIHHOTO
MpEBpaIICHUs] TUPOKKA

5. | 3aBTpak «3 wyero Bapar kamyy». | Urpsl, KOHKYpCHI, | 4 yaca
Paznuunbie BAPUAHTHI | BUKTOPUHBI.
3aBTpaka (Oecena). CocraBnenue MEHIO

3aBTpaKa.

6. | Pomp xneba B | «Ilmox oben, ecnm xmeba HeT». | Urphl, BUKTOPHUHBI, | 5 4acoB
nuTaHuy feteil | Panmon nuranus: oben. KOHKypchl. CocTaBieHue

MEHIO 00e/a.

7. Osomy, sronsl | BaxkHocTh norpebnenus | «Pucyem BUTAaMUHBD». | 5 4acoB
U GPYKTBl — | BUTAMUHOB KoHnkypchl, BAKTOPUHBI
BUTAMHHHBIC
POIYKTHI

8. ITonsenenue - TBopueckuit oruet | 1 yac
UTOTOB PabOTHI COBMECTHO c

POAUTEIISIMU
Bcero 4acos: 32 yaca

TpeboBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH. [[0/KHBI 3HATD.
- B&2KHOCTH 6Cpe)KHOFO 1 Pa3yMHOT'O OTHOIICHU K CBOEMY 3/10POBLIO;

- OTJIMYAaTh XOpPOHIUEC U IIIOXUC MMOCTYIIKH,
3HAYUMOCTH 310POBOT'0 06pa3a KH3HHU, JIBUTaTEIbHOM AKTUBHOCTH,

- ICHUTDH BPEMSI;

- CTPEMUTHCA K B3aMMOIIOHUMAHHWIO MCKAY JIIOAbMU,

- COIIEPEXKMBATh YYBCTBAM JAPYIHX JIIOJEH.

- TTOJIE3HBIE IPOYKTHI;

- IpaBUJIa ITUKETA;

- POJIb NPABUJIIBHOI'O ITMUTAHUA B 3J0POBOM O6p213€ KHU3HH.

- CJIEIUTH 33 YUCTOTOM U aKKYPATHOCTBIO OJIEXKIbI;
- 3200TUTBCSI O CBOEM 3/10POBBE;
- IPaBUIILHO pacHpeAessaTh BpeMs Ha paboTy U OTABIX;

- OTNIPEeACTATh (PAKTOPHI OKPYIKAIOIIEH CPEbI, BIUSIONINX Ha 3I0POBbHE;
- YXa)KHBaTh 3a CBOUM OPraHU3MOM;

- paboTaTh B KOMaH/IE;

- OpraHru30BaTh MOABUKHBIC UI'PBI CO CBEPCTHUKAMU,

- BBIMOJIHATD YIPAXHECHUS IS Pa3BUTHS PU3UUECKUX HABBIKOB.
- COOMIOIaTh PEXKHUM JTHS

- BBITIOJIHATD ITpaBUJIa NPaBUJIbHOTO ITUTAHUA,
- BLI6I/IpaTB B palluOH NHUTAaHUA ITOJIE3HBIC ITPOAYKTHI




Pasne.ﬂ 5. KaHeHHapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHMUE .

Neri/n Tema KonnuectBo yacoB ara npoBeneHus
TJ1aH bakt
1 BBoHoe 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C 1 05.09
reposMU.

2-3 Ecnu xouemnib ObITH 3/10pOB. 1+1(mpakTiu.3anstue) | 12.09
19.09
4 Cawmble 1os1e3HbIE NPOIYKTHI 1 26.09
5) BuprtyanbHas 3KCKypcusi B Mara3uH. I(mpakTuy4.3aHATHE) 03.10
6-7 Y AMBUTENbHBIE IPEBPALLEHUS 1+1(mpaktiu.3anstre) | 10.10
MUPOXKKA 17.10
8-9. KTo xuth ymeer no yacam 1+1(mpoexkr) 24.10
07.11
10-11 Bwmecre Beceno 1+1(mpaxTuu.3anarue) | 14.11
rynatb. CopeBHOBaHUE. 21.11
12-13 | W3 yero BapsT Kamm u Kak caenarb | 1+1(nmpakrtuu.zansatue) | 28.11
Kalry BKYCHOM? 05.12
14-15 [Tnox o6en, ecnu xyieba HET. 1+1(mpakTiu.3anstae) | 12.12
19.12
16-17 [Tonguuk. Bpems ects Oynouku. 1+1(mpakTiu.3anstre) | 26.01
16.01
18-19 [opa yxuHaThH 1+1(mpakTiu.3anstae) | 23.01
30.01
20-21 | Becénpie craptsl. [lutanue u cnopt. | 1+1(mpakruy.3anstue) | 06.02
. Konkypc — BukTopuHa 13.02
22-23 Ha BKyc 1 1BeT TOBapuIei HeT 1+1(mpakrru.3anstue) | 20.02
27.02




24-25 Kaxk yronuts xaxmy I+1(mpaktuu.3anstue) | 06.03

13.03

26-27 Uro nmomoraet ObITh CHIIBHBIM U 1+1(npaktiu.3anstue) | 20.03
JIOBKHM 03.04

28-29 Ogouy, AToab! U PPYKTHI — 1+1(mpaktuu.3anstue) | 10.04
BUTAMHUHHBIE IIPOAYKTHI 17.04

30-31 [Tpazauuk 310poBbs. «Kaxkmomy I+1(mpakTtuu.3anstue) | 24.04

OBOIILY CBOE BpeMs». 15.05
32 [Ipa3zauuk 310poBbs «KamycTHbie 1 22.05
HUCTOPHUIY

Bcero: 32 gaca

Pazgen 6. Cucrema OnieHKH pe3yJIbTATOB 00y4eHUs.

Yyactue B IIKOJBbHBIX U paﬁOHHBIX CIIOPTUBHBIX ,
TEMATUYCCKUX IMMpa3aHHUKAX,

KOJUICKTHUBHO - TBOPYCCKHX JCJIax,
JACKOPATUBHO — MPUKJIIAAHOM TBOPUYCCTBC,
9KCKYpCUAX 110 pOAHOMY Kparo,

YCTHBIX XypHaJlax, HpOGKTHOfI ACATCIIBHOCTH.

Paznen 7. Y4eOHO — MeToAMYeCKOe M MATEPHAJBHO - TeXHUYECKOe
ol0ecrneyeHne NPOrpaMmabi:

1. PaGouas Terpaas «Pa3roBop o 310pOBbE U MPABUILHOM MUTAHUNY, M.:

2. Meronuueckoe mocobue s neaarora «Pa3roBop o 370poBbE MPABHIBHOM MUTAHUWY,
M.: Nestle, 2017;

3. HudopmarmonHbie MaTepuabl it poaurenei (Oykiersr), M.: Nestle,

4. KOMIJIEKT I1aKkaToB, M.:

Cnucok JimTeparypsbl:

1. bespykux M.M., ®ununnosa T.A., MakeeBa A.I'. Pa3roBop o nmpaBHUJIbHOM NUTaHUU/
Metoaunueckoe nocodue.- M.: OJIMA Meaua I'pymm.

2. bespykux M.M., ®wmnnosa T.A., MakeeBa A.I'. JIBe Hemenu B jarepe 310pOBbs/
Meroanudeckoe nocodbue. - M.: OJIMA Menua I'pymm,

3. Bepswmn H. [IyTemecTBue ¢ JoMatHuMHA pacTEHUSIMH

Konposa C.H.UTo roroBuTh, KOrjga MaMbl HET JoMa M.,

5. Jlamomo K.C IIpoaykTel u 611012 B IE€TCKOM MUTaHUH. M.,

&
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