
 
 

 



Раздел 1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 8 класса 

разработана  в соответствии:  

- с требованиями федерального государственного образовательного стандар-

та основного общего образования (Федеральный государственный образова-

тельный стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение, 2014);  

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (При-

мерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 

2014 год);  

- с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 5-9 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012) 

и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая 

культура. 5—9 классы» (М.: Просвещение).2014. 

Целью  предмета «Физическая культура»   в основной  школе является  

формирование разносторонне физически развитой личности, способной ак-

тивно использовать ценности физической культуры для укрепления и дли-

тельного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятель-

ности и организации активного отдыха. Учебный процесс направлен на фор-

мирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном от-

ношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организа-

ции здорового образа жизни. Активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится так, 

чтобы были решены следующие задачи: 

 Укрепление  здоровья, развитие основных физических качеств и повы-

шение функциональных возможностей организма; 

 Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами базовых ви-

дов спорта; 

 Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и совре-

менном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организа-

ции занятий физическими упражнениями; 

 Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной дея-

тельности. 

 

В соответствии с Примерной программой по физической культуре в ос-

новной  школе на предметную область «Физическая культура» выделяется 70 

ч. (2 часа в неделю).  

Из-за отсутствия условий для изучения программного материала "Плава-

ние", часы, отведенные на этот раздел отданы на усиление раздела "Легкая ат-



летика" и "Спортивные игры". Программный материал усложняется по разде-

лам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее прой-

денных. 

Раздел 2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

Предметом обучения физической культуре в основной школе является 

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершен-

ствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные 

действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физиче-

ской культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуаль-

ного подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического 

развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психиче-

ских свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях норма-

тивно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:                                                   

 требований к результатам освоения образовательной программы 

основного общего образования, представленной в Федеральном 

государственном стандарте основного общего образования; 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания лич-

ности гражданина; 

 Закона «Об образовании»; 

 Федерального закона «О физической культуре и спорте»; 

  Стратегии национальной безопасности Российской Федерации 

до 2020 г.; 

 примерной программы основного общего образования;  

 приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.      

 

 

Раздел 3. МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчёта 2 ч в 

неделю: в 8 классе — 70 ч. Из-за попадания уроков в праздничные дни(23 

февраля), реализовать программу в полном объеме не получается. Программа 

будет выполнена за 69 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Раздел 4. Содержание основного  общего образования по учеб-

ному 

 предмету 

 
 

8 класс 

Знания о физической культуре (4 часа) 

 

История физической культуры 

Физическая культура в современном обществе. 

Физическая культура (основные понятия) 

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Физическая культура человека 

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосло-

жения. 

 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической 

культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. 

Планирование занятий физической культурой 

Оценка эффективности занятий физической культурой. 

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной 

деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения 

ошибок в технике выполнения (технических ошибок). 

 

Физическое совершенствование (65часов) 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность ( в процессе уроков) 

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной не-

дели. 

- Комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз. 

- Комплексы упражнений на формирование правильной осанки. 

Индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей фи-

зической культуры. 

- Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической куль-

туры, подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при 

нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, 

дыхания и кровообращения, органов зрения). 



 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей 

направленностью. 

 

Гимнастика с основами акробатики (15часов) 

Организующие команды и приемы: 

- построение и перестроение на месте; 

-команда "Прямо!"; 

-повороты в движении направо, налево. 

Акробатические упражнения и комбинации: 

Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и 

назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках. 

Акробатическая комбинация: и.п.: основная стойка. Упор присев - кувы-

рок назад в упор стоя ноги врозь - стойка на голове и руках - кувырок вперед 

со стойки - длинный кувырок вперед - встать, руки в стороны. 

Девочки: "мост" и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед 

и назад. 

Акробатическая комбинация: Равновесие на одной (ласточка) - два кувырка 

слитно - кувырок назад - мост из положения стоя или лёжа - поворот на 180 ° 
в упор присев - перекат назад - стойка на лопатках - переворот назад в по-

лушпагат через плечо - упор присев - прыжок вверх с поворотом на 360 ° 

Ритмическая гимнастика (девочки) 

- стилизованные общеразвивающие упражнения. 

Опорные прыжки: 

Мальчики: прыжок согнув ноги(козел в длину, высота 115см). 

Девочки: прыжок боком (конь в ширину, высота 110 см). 

 

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки) 

- передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, 

наклон вперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и соскок 

(вперед, прогнувшись); зачетная комбинация. 

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине(мальчики) 

Из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев; 

подъём махом назад в сед  ноги врозь; подъём завесом вне. 

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях 

Мальчики: из упора на предплечьях - подъём махом вперед в сед ноги 

врозь - перемах внутрь - соскок махом назад. 

Девочки:  

 - из виса стоя на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис про-

гнувшись на нижней жерди с опорой ступнями о верхнюю жердь - махом од-

ной и толчком другой ноги переворот в упор на нижнюю жердь - махом 

назад соскок с поворотом на 90 ° 

Размахивание изгибами в висе на верхней жерди - вис лёжа на нижней жерди 

- сед боком соскок с поворотом на 90 ° 

  



Легкая атлетика (34часов) 

Беговые упражнения: 

низкий старт до 30 м; 

- от 70 до 80 м; 

- до 70 м. 

- бег на результат 60 м; 

- высокий старт; 

- бег в равномерном темпе от 20 минут; 

- кроссовый бег; бег на 2000м (мальчики) и 1500 м (девочки). 

- варианты челночного бега 3х10 м. 

Прыжковые упражнения: 

- прыжок в длину с 11-13 шагов разбега способом «согнув ноги»; 

- прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». 

Метание малого мяча: 

- метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1 

м) (девушки с расстояния 12-14 м, юноши - до 16 м) 

- метание малого мяча на дальность;  

- броски набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы с положения 

сидя на полу, от груди. 

 

Спортивные игры (20 часов) 

Баскетбол (6часов) 

- стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, ли-

цом и спиной вперед; 

- остановка двумя шагами и прыжком; 

- повороты без мяча и с мячом; 

- комбинация из освоенных элементов техники передвижений (переме-

щения в стойке, остановка, поворот, ускорение) 

- ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; по прямой, с 

изменением направления движения и скорости с пассивным сопротивлением 

защитника; 

- ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; 

- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении с пассив-

ным сопротивлением защитника; 

- передача мяча одной рукой от плеча на месте; 

- передача мяча двумя руками с отскоком от пола; 

-броски одной и двумя руками с места и в движении(после ведения, по-

сле ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до кор-

зины 4,80 м; 

- то же с пассивным противодействием; 

- штрафной бросок; 

- вырывание и выбивание мяча; 

- игра по правилам. 

 

Футбол (в процессе уроков ) 



- Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и 

стоек; 

- Удар по катящемуся мячу 

-Совершенствование техники ведения; 

- Совершенствование техники ударов по воротам; 

Игра в мини-футбол. 

Волейбол (18 час) 

- стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, ли-

цом и спиной вперед; 

- ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и 

др.); 

- прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сет-

ку; 

- прием и передача мяча сверху двумя руками;  

- нижняя прямая подача; 

- передача мяча над собой, во встречных колоннах. 

-отбивание кулаком через сетку. 

- игра по упрощенным правилам волейбола. 

 

 

Подготовка    к    выполнению    видов    испытаний 

(в процессе уроков) 

 

Подготовка    к    выполнению    видов    испытаний    (тестов)    и    нормати-

вов,    предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплек-

сом "Готов к труду и обороне" (ГТО). 

 

 

Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков) 

 

Прикладно-ориентированные упражнения:  

- передвижение ходьбой, бегом по пересеченной местности; 

- лазанье по канату (мальчики); 

- лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диа-

гонали лицом и спиной к стенке (девочки); 

- приземление на точность и сохранение равновесия; 

- преодоление полос препятствий. 

Упражнения общеразвивающей направленности. 

Общефизическая подготовка: 

- физические упражнения на развитие основных физических качеств: 

силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости. 

Гимнастика с основами акробатики:  

Развитие гибкости 

- наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой 

движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны; 



- упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для 

развития подвижности плечевого сустава (выкруты); 

- комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой 

для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития 

подвижности позвоночного столба. 

- комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой 

движений; 

- упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, 

складка, мост). 

Развитие координации движений 

- преодоление препятствий прыжком с опорой на руки; 

- броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не по-

движную мишень, с места и разбега; 

- разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с 

продвижением; 

- прыжки на точность отталкивания и приземления. 

Развитие силы 

- подтягивание в висе и отжимание в упоре; 

- подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки); 

- отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и - 

поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты; 

- метание набивного мяча из различных исходных положений; 

- комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные   

мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери каче-

ства выполнения).  

Легкая атлетика: 

Развитие выносливости 

- бег с максимальной скоростью в режиме повоторно-интервального ме-

тода; 

- бег с равномерной скоростью в зонах большой и умеренной интенсив-

ности. 

Развитие силы 

- прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны); 

- запрыгивание с последующим спрыгиванием; 

- комплексы упражнений с набивными мячами. 

Развитие быстроты 

- бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и 

без опоры; 

- повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по 

прямой); 

- прыжки через скакалку в максимальном темпе; 

- подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Баскетбол  

Развитие быстроты 



- ходьба, бег в различных направлениях с максимальной скоростью с 

внезапными остановками и выполнением различных заданий (прыжки вверх, 

назад, вправо, влево; приседания и т.д.); 

- выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой; 

- челночный бег (чередование дистанции лицом и спиной вперед); 

- прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега; 

- подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие выносливости 

- повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интерва-

лом отдыха. 

Развитие координации движений 

- броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени; 

- бег с «тенью» (повторение движений партнера); 

- бег по гимнастической скамейке; 

- броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с последую-

щей его ловлей одной рукой (обеими руками) после отскока от стены (от по-

ла). 

Развитие силы 

многоскоки; прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением 

ног 

 



Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» 

 

8 класс 

Ученик научится:  

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;  

 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;  

 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.  

 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и до-

зировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

  разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и форму-

лировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;  

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы 

одежды в зависимости от времени года и погодных условий;  

 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);  

 выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно 

чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций;  

 выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

  выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;  

 выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; Ученик 

получит возможность научиться:  

 демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость);  

 уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты); 

  описать технику игровых действий и приемов осваивать их самостоятельно.  

 

Ученик получит возможность научиться:  

 демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость);  

 уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты);  

 описать технику игровых действий и приемов осваивать их самостоятельно. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уровень подготовки учащихся: 

 

Контрольные упражнения мальчики  девочки 

3 4 5 3 4 5 

Бег 30 метров 5.4 5.0 4.6 6.0 5.2 5.0 

Бег 60 метров 11.0 10.4 10.0 11.4 10.4 10.0 

Бег 1000 метров 6.00 5.20 4.50 6.50 6.00 5.20 

Челночный бег 3*10м 9.0 8.2 7.8 9.4 8.8 8.2 

Прыжки в длину с места 150 170 190 130 160 175 

Прыжки в длину с разбега 2.60 3.20 3.60 2.40 2.90 3.10 

Прыжки в высоту 100 115 125 90 100 115 

Прыжки через скакалку за 1 

минуту 

80 105 120 95 105 125 

Метание мяча 27 34 42 17 21 27 

Подтягивание на высокой пе-

рекладине 

6 7 10 - - - 

Подтягивание на низкой пере-

кладине 

   10 15 18 

Сгибание разгибание рук в 

упоре лежа 

30 36 40 10 18 25 



гибкость 6 9 14 9 14 16 

Поднимание туловища из по-

ложения лежа 

24 28 32 22 26 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование в 8 классе 

 
№ п/п Разделы 

учебного 

курса 

Содержание тем учебного курса Количество часов (на изу-

чение раздела) 



1 

 

Легкая атле-

тика 

Спринтерский бег, стартовый разгон,  

низкий старт, прыжок в длину, метание 

мяча, метание гранаты, разновидности 

бега 

20 

 

 

2 Кроссовая 

подготовка 

Бег по пересеченной местности. пре-

одоление препятствий 

10 

3 Гимнастика Строевые упражнения, упражнения на 

перекладине, акробатические упражне-

ния 

15 

4 Волейбол  Различные виды приемов и подач мяча, 

нападающий удар, техника и тактика 

игры 

15 

5 Баскетбол  Различные виды передач и ведения мя-

ча, разновидности бросков мяча в кор-

зину, техника и тактика игры  

9 

итого 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 5. Календарно-тематическое планирование по физкультуре в 8 классе 

  
 

 

№ 

у

р

о

к

а Н
аи

м
ен

о
в
ан

и
е 

р
аз

д
ел

а 
 п

р
о
гр

ам
м

ы
 

 

Тема 

урока 

 

Тип 

урока 

Элементы содержания 
Требования к уровню подготов-

ки обучающихся 

 

Вид 

кон-

троля 

Дата прове-

дения 

план 
фа

кт 

I четверть Легкая атлетика 

1

. 

О
сн

о
в

ы
 

зн
а
н

и
й

  

(1
 ч

.)
 

Инструктаж по 

охране труда. 
Вводный 

Первичный инструктаж на рабочем месте по технике 

безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утом-

лении и переутомлении. Активный и пассивный от-

дых. 

Знать требования инструкций. 

Устный опрос 

 

 

 
1.09  

 

 

2 

С
п

р
и

н
т
ер

ск
и

й
 б

ег
 (

8
 ч

.)
 

Развитие ско-

ростных спо-

собностей. 

Стартовый раз-

гон 

Обучение 

Комплекс общеразвивающих упражнений с набив-

ным мячом (КРУ). Повторение ранее пройденных 

строевых упражнений. Специальные беговые упраж-

нения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально 

быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с 

ускорением (4 - 5 серий по 20 – 30 м). 

Уметь демонстрировать 

Стартовый разгон в беге на ко-

роткие дистанции 

теку-

щий 

2.09 

 
 

 

3 

Низкий старт. 

 
Обучение 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 

метров. Бег по  инерции после пробегания    неболь-

шого отрезка с полной скоростью (5 – 6 раз). 

Уметь демонстрировать технику 

низкого старта 

теку-

щий 
8.09  

4 

Финальное 

усилие. Эста-

фетный бег 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 60 мет-

ров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эста-

фетной палочки. 

Уметь демонстрировать фи-

нальное усилие в эстафетном 

беге. 

теку-

щий 
09.09  



5 

Развитие ско-

ростных спо-

собностей. 

совер-

шенство-

вание 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 мет-

ров.  Бег 60 метров – на результат. 

М. 5-9,3;  4-9.6;  3-9.8: 

 

Д.  5-

9.5,4-

9.8. 3.-

10.0 

 15.09  

6 

Развитие ско-

ростной вы-

носливости 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения. Повторное     пробегание   отрезков 2 – 4  х 

100 – 150 метров. Учебная игра. 

Уметь демонстрировать физиче-

ские кондиции (скоростную вы-

носливость). 

теку-

щий 
16.09  

7 

 

М
ет

а
н

и
е 

(5
 ч

.)
 

Развитие ско-

ростно-

силовых спо-

собностей. 

ком-

плексный 

ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные 

беговые упражнения. Разнообразные прыжки и мно-

госкоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – 

до 3 кг, девушки – до 2 кг. Метание теннисного мяча 

в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с рас-

стояния: юноши – до 18 метров, девушки – до 12 – 

14 метров. 

Уметь демонстрировать отведе-

ние руки для замаха. 

теку-

щий 
22.09  

8 
Метание мяча  

на дальность. 

ком-

плексный 

ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Спе-

циальные беговые упражнения. Развитие скоростно-

силовых качеств. Челночный бег – на результат.  

Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на 

дальность. 

Уметь демонстрировать фи-

нальное усилие. 

теку-

щий 
23.09  

9 
Метание мяча  

на дальность. 

совер-

шенство-

вание 

ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Спе-

циальные беговые упражнения. Метание теннисного 

мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность 

Уметь демонстрировать технику 

в целом. 
 29.09  

1

0 

П
р

ы
ж

к
и

 (
4
 ч

.)
 

Развитие сило-

вых и коорди-

национных 

способностей. 

Совер-

шенство-

вание 

Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специаль-

ные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – 

на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 бего-

вых шагов), установленное у места приземления, с 

целью отработки движения ног вперед. 

Уметь демонстрировать технику 

прыжка в длину с места. 

теку-

щий 
30.09  

1

1 

Прыжок в дли-

ну с разбега. 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 

Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег 

по стадиону 6 минут – на результат. 

 

 

теку-

щий 
6.10  



1

2 

Прыжок в дли-

ну с разбега. 

Совер-

шенство-

вание 

ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Мед-

ленный бег с изменением направления по сигналу. 

Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на резуль-

тат. 

Уметь выполнять прыжок в 

длину с разбега. 
 7.10  

1

3 

Д
л

и
т
ел

ь
н

ы
й

 б
ег

 (
9

 ч
.)

 

Развитие вы-

носливости. 

 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 

Многоскоки.  Переменный бег на отрезках: 500 м 

(бег) -  200 – 100 м (ходьба). Бег на повороте дорож-

ки. Спортивные игры. 

Корректировка техники бега  13.10  

1

4 

Развитие сило-

вой выносли-

вости 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 

Преодоление полосы препятствий с использованием 

бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на ру-

ках (юноши), лазанием и перелазанием. Бег 1000 

метров – на результат. 

Тестирование бега на 1000 мет-

ров. 

 

теку-

щий 
14.10  

1

5 

Преодоление 

горизонталь-

ных препят-

ствий 

Обучение 

 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения.  Преодоление горизонтальных препятствий 

шагом и прыжками в шаге. Бег  15 мин.  Развитие 

выносливости . Правила использования л/а упражне-

ния  для развития выносливости. 

Уметь демонстрировать физиче-

ские кондиции 

теку-

щий 
20.10  

1

6 

Переменный 

бег 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные 

прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 – 15 

минут. Развитие выносливости . Правила использо-

вания л/а упражнения для развития выносливости 

Уметь демонстрировать физиче-

ские кондиции 

теку-

щий 
21.10  

1

7 
Гладкий бег 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения.  Бег на 2000 метров – юноши, 1500 м -  де-

вушки.  История отечественного спорта. 

Демонстрировать технику глад-

кого бега по стадиону. 

теку-

щий 
27.10  

1

8 

Кроссовая под-

готовка 

совер-

шенство-

вание 

ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упраж-

нения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юно-

ши, до 15 минут – девушки. 

Уметь демонстрировать физиче-

ские кондиции 

теку-

щий 
28.10  

II четверть Гимнастика 



1

9 

Г
и

м
н

а
ст

и
к

а
  

  
 (

 2
1
 ч

.)
 

СУ. Основы 

знаний 

ком-

плексный 

Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимна-

стике.  Правила  самостраховки  и страховки това-

рища во время выполнения упражнений. Специаль-

ные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. 

Упражнения с внешним сопротивлением –  с ганте-

лями. 

Фронтальный опрос 
теку-

щий 
10.11  

2

0 

Развитие гиб-

кости 

совер-

шенство-

вание 

ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Ком-

плекс упражнения тонического стретчинга. Комби-

нации из ранее освоенных акробатических элемен-

тов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски 

набивного мяча до 2 кг. 

Уметь демонстрировать ком-

плекс акробатических упражне-

ний. 

теку-

щий 
11.11  

2

1 

Акробатиче-

ские упражне-

ния 

ком-

плексный 

ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Маль-

чики - Кувырок вперед, назад, стойка на голове, 

длинный кувырок. Девушки – мост, кувырок вперед. 

назад, полушпагат.   Упражнения на гибкость. 

Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на 

высокой перекладине, девушки – на низкой перекла-

дине. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений. Индивиду-

альный подход 

теку-

щий 
17.11  

   

2

2 

Развитие гиб-

кости 

совер-

шенство-

вание 

ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Ком-

плекс упражнения тонического стретчинга. Комби-

нации из ранее освоенных акробатических элемен-

тов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски 

набивного мяча до 2 кг. 

Уметь демонстрировать ком-

плекс акробатических упражне-

ний. 

теку-

щий 
18.11  



2

3 

Упражнения в 

висе. 

ком-

плексный 

ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Совер-

шенствование упражнений в висах и упорах: юноши 

– подъем переворот в упоре , вис прогнувшись, вис 

согнувшись. Девушки – из виса на нижней жерди (н. 

ж.) толчком на подъем в упор на верхнюю жердь 

(в.ж.). Из упора на н.ж. опускание вперед в вис при-

сев. Вис лежа на н. ж., сед боком на н. ж., соскок. 

Комбинации из ранее освоенных элементов. Подтя-

гивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки 

– на низкой перекладине – на результат. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений 

теку-

щий 
24.11  

2

4 

Развитие сило-

вых способно-

стей 

ком-

плексный 

ОРУ  на осанку. СУ. Подтягивание из виса (юноши), 

из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из 

– за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между 

ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной 

рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на 

гимнастической скамейке и стенке. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений 

теку-

щий 
25.11  

2

5 

Развитие коор-

динационных 

способностей 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 

Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные 

упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со 

скакалкой. Эстафеты.  Упражнения на гибкость. 

 
теку-

щий 
1.12  

2

6 

Развитие ско-

ростно-

силовых спо-

собностей. 

ком-

плексный 

Прикладное значение гимнастики. Развитие ско-

ростно-силовых способностей. Лазанье по канату в 

два прием. РУ, СУ.. Специальные беговые упражне-

ния. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, 

стоя), назад (через голову, между ног), от груди дву-

мя руками или одной, сбоку одной рукой. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений. Дозировка         

индивидуальная 

теку-

щий 

 

2.12 

 

 

 

 

 



2

7 

Развитие ско-

ростно-

силовых спо-

собностей. 

ком-

плексный 

ОРУ, СУ.. Специальные беговые упражнения.  Сги-

бание и разгибание рук в упоре: юноши от пола, но-

ги на гимнастической скамейке; девушки с опорой 

руками на гимнастическую скамейку. Опорный 

прыжок : юноши (козел в длину) – прыжок согнув 

ноги, девушки (конь в ширину, высота 110 см.) пры-

жок боком с поворотом на 90˚. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений. Дозировка         

индивидуальная 

теку-

щий 
8.12  

2

8 

Развитие ско-

ростно-

силовых спо-

собностей. 

ком-

плексный 

Прикладное значение гимнастики. Развитие ско-

ростно-силовых способностей. Лазанье по канату в 

два прием. РУ, СУ.. Специальные беговые упражне-

ния. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, 

стоя), назад (через голову, между ног), от груди дву-

мя руками или одной, сбоку одной рукой. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений. Дозировка         

индивидуальная 

теку-

щий 
9.12  

2

9 

Развитие ско-

ростно-

силовых спо-

собностей. 

ком-

плексный 

Выполнение команды «Прямо!» повороты на право, 

на лево в движении. ОРУ в движении. Прыжок со-

гнув ноги (М). Прыжок боком с поворотом на 90. 

ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение 

гимнастики. Развитие скоростно-силовых способно-

стей. 

 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений. Дозировка         

индивидуальная 

теку-

щий 

15.12 

 

 

 

 

 

3

0 

Б
а
ск

ет
б
о
л

 (
1
4

 ч
.)

 

 

Стойки и пере-

движения, по-

вороты, оста-

новки. 

совер-

шенство-

вание 

Инструктаж по баскетболу. ОРУ с мячом. Специаль-

ные беговые упражнения Перемещение в стойке бас-

кетболиста Пробежки без мяча в сочетании с оста-

новками и поворотами; повороты без мяча и с мя-

чом; передвижения парами в нападении и защите 

лицом друг к другу. Развитие координационных спо-

собностей. Терминология игры в баскетбол.  Прави-

ла игры в баскетбол. 

Уметь выполнять комбинации 

из освоенных элементов техни-

ки передвижений (перемещения 

в стойке, остановка, повороты) 

теку-

щий 
16.12  



3

1 

Ловля и пере-

дача мяча. 
обучение 

Комплекс упражнений в движении. СУ. Специаль-

ные беговые упражнения. Ловля и передача мяча 

двумя руками от груди и одной рукой от плеча на 

месте и в движении в парах с пассивным сопротив-

лением противника; передача и ловля мяча с отско-

ком от пола (в парах, тройках, квадрате, круге). Пе-

редача и ловля мяча при встречном движении; ловля 

и передача мяча с продвижением вперед. 

Уметь выполнять различные ва-

рианты передачи мяча 

теку-

щий 
22.12  

3

2 
Ведение мяча 

ком-

плексный 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс 

ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи 

мяча. Ведение мяча с изменением направления и 

скорости. Ведение мяча без сопротивления  защит-

ника правой  и  левой  рукой. Ведение с пассивным 

сопротивлением защитника. Учебная игра 

Корректировка движений при 

ловле и передаче мяча. 

теку-

щий 
23.12  

3

3 
Бросок мяча 

ком-

плексный 

ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. 

Варианты ведения мяча без сопротивления и с со-

противлением защитника (обычное ведение и веде-

ние со сниженным отскоком).  Броски одной рукой с 

места и в движении после ведения и после ловли без 

сопротивления защитника и с пассивным противо-

действием. То же броски двумя руками. Учебная иг-

ра 

 
теку-

щий 
29.12  

3

4 

Развитие кон-

диционных и 

координацион-

ных способно-

стей. 

совер-

шенство-

вание 

ОРУ. СУ. Личная защита под своим кольцом. Взаи-

модействие двух  игроков в нападении  и защите че-

рез «заслон». Держание игрока с мячом в защите. 

Учебная игра. 

Уметь владеть мячом  в игре 

баскетбол. 

теку-

щий 
12.01  



3

5

-

3

6 

Стойки и пере-

движения, по-

вороты, оста-

новки. 

совер-

шенство-

вание 

Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Перемещения лицом, боком, 

спиной вперед: подвижные игры, эстафеты, игровые 

упражнения. Повторение ранее пройденного матери-

ала. Развитие координационных способностей. Тер-

минология игры в волейбол. Правила игры в волей-

бол. 

Дозировка         индивидуальная 
теку-

щий 

13.01 

19.01 
 

3

7

-

3

8 

Прием и пере-

дача мяча. 
обучение 

ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов тех-

ники перемещений. Передача мяча над собой во 

встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через 

сетку. Прием мяча в парах на расстоянии 6.9 метров 

без сетки. Прием мяча после подачи: а) на месте; б) 

после перемещения в) игровые упражнения. Разви-

тие прыгучести. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений 

теку-

щий 

20.01 

26.01 
 

3

9

-

4

0  

Прием мяча 

после подачи 

ком-

плексный 

ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Специ-

альные беговые упражнения. Комбинации из осво-

енных элементов техники перемещений. Прием и 

передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индиви-

дуально и в парах, после перемещения, в прыжке. 

Групповые упражнения с подач через сетку. Инди-

видуально – верхняя и нижняя передача у стенки. 

Развитие прыгучести. Учебная игра. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений Дозировка       

индивидуальная 

теку-

щий 

27.01 

2.02 
 

4

1

-

4

2 

Подача мяча. 
ком-

плексный 

ОРУ. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Ниж-

няя прямая подача мяча из – за лицевое линии. При-

ем и передача мяча.  Верхняя прямая подача в парах 

на расстоянии 5 – 7 метров.. Учебная игра. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений Дозировка 

индивидуальная 

теку-

щий 

3.02 

9.02 
 



4

3

-

4

4 

 

Д
л

и
т
ел

ь
н

ы
й

 б
ег

  
  
  
(9

 ч
.)

 

 
Нападающий 

удар (н/у.). 

совер-

шенство-

вание 

ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие ко-

ординационных способностей. Анализ  техники,  

имитация  н/у. Подводящие и подготовительные  

упражнения. Н/у по неподвижному мячу. Прыжки с 

доставанием подвешенных предметов рукой. Учеб-

ная игра. 

Уметь демонстрировать техни-

ку. 

теку-

щий 

10.02 

16.02 
 

4

5

-

4

6 

Развитие коор-

динационных 

способностей. 

ком-

плексный 

ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием 

и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. 

Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 

: 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Учебная 

игра. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений 

теку-

щий 

17.02 

2.03 
 

4

7

-

4

8 

Развитие коор-

динационных 

способностей. 

ком-

плексный 

ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием 

и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. 

Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 

: 2, 3 : 3, 4 : 3) и на укороченных площадках. Учебная 

игра по упрощенным правилам. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений 

теку-

щий 

03.03 

09.03 
 

4

9

-

5

0 

Тактика игры. 
ком-

плексный 

ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием 

и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. 

Тактика свободного нападения. Позиционное напа-

дение с изменением позиций. Броски набивного мяча 

через голову в парах. Прыжки с доставанием подве-

шенных предметов рукой. Учебная игра. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений 

теку-

щий 

10.03 

16.03 
 

5

1

-

5

2 

Тактика игры. 
ком-

плексный 

ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием 

и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. 

Тактика свободного нападения. Позиционное напа-

дение с изменением позиций. Броски набивного мяча 

через голову в парах. Прыжки с доставанием подве-

шенных предметов рукой. Учебная игра. 

Корректировка техники выпол-

нения упражнений 

теку-

щий 

17.03 

23.03 
 



5

3

-

5

4 

 

Преодоление 

горизонталь-

ных препят-

ствий 

Обучение 

 

Инструктаж по ТБ по л/а. Комплекс ОРУ. СУ. Спе-

циальные  беговые упражнения. Преодоление гори-

зонтальных препятствий шагом и прыжками в шаге. 

Уметь демонстрировать физиче-

ские кондиции 

теку-

щий 

24.03 

6.04 
 

5

5

-

5

6 

Развитие сило-

вой выносли-

вости. 

 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 

Многоскоки.  Переменный бег на отрезках: 500 м 

(бег) -  200 – 100 м (ходьба). Бег на повороте дорож-

ки. Спортивные игры. 

Корректировка техники бега  
7.04 

13.04 
 

5

7

-

5

8 

Переменный 

бег 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные 

прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 – 15 

минут. 

Уметь демонстрировать физиче-

ские кондиции 

теку-

щий 

14.04 

20.04 
 

5

9 

 Кроссовая под-

готовка 

совер-

шенство-

вание 

ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упраж-

нения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юно-

ши, до 15 минут – девушки. 

Уметь демонстрировать физиче-

ские кондиции 

теку-

щий 

21.04 

 



    

Разви-

тие си-

ловой 

вынос-

ливости 

ком-

плекс-

ный 

ОРУ в 

движе-

нии. 

Специ-

альные 

беговые 

упраж-

нения. 

Пре-

одоле-

ние по-

лосы 

препят-

ствий с 

исполь-

зовани-

ем бега, 

ходьбы, 

прыж-

ков, пе-

редви-

жения в 

висе на 

руках 

(юно-

ши), 

лазани-

ем и 

перела-

занием. 

Бег 

1000 

метров 

– на ре-

зультат. 

 
теку-

щий 

куг

№4 

 



6

0 

  

 

Гладкий бег 
ком-

плексный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения.  Бег на 2000 метров – юноши, 1500 м -  де-

вушки. Спортивные игры. 

Демонстрировать технику глад-

кого бега по стадиону. 

теку-

щий 
27.04  

6

1 

Развитие ско-

ростных спо-

собностей. 

Стартовый раз-

гон 

Обучение 

 

Комплекс общеразвивающих упражнений с набив-

ным мячом (КРУ). Повторение ранее пройденных 

строевых упражнений. Специальные беговые упраж-

нения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально 

быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с 

ускорением (4 - 5 серий по 20 – 30 м). 

Уметь демонстрировать 

Стартовый разгон в беге на ко-

роткие дистанции 

теку-

щий 
28.04  

6

2 

Низкий старт. 

 

Обучение 

 

 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 

метров. Бег по инерции после пробегания   неболь-

шого отрезка с полной скоростью (5 – 6 раз). 

Уметь демонстрировать технику 

низкого старта 

теку-

щий 
4.05  

6

3 

Финальное 

усилие. Эста-

фетный бег 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения. Бег с ускорением 2 – 3 х  30 – 60 метров. Ско-

ростной бег до 70 метров с передачей эстафетной 

палочки. 

Уметь демонстрировать фи-

нальное усилие в эстафетном 

беге. 

теку-

щий 
5.05  

6

4 

Развитие ско-

ростных спо-

собностей. 

совер-

шенство-

вание 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 мет-

ров. Низкий старт – бег 60 метров – на результат. 

М. 5-9,3;  4-9.6;  3-9.8: 

 

Д.  5-9.5,4-9.8. 3.-10.0 

теку-

щий 
11.05  

6

5 

Развитие ско-

ростной вы-

носливости 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения.  Повторное   пробегание отрезков 2 – 4  х 100 

– 150 метров. Учебная игра. 

Уметь демонстрировать физиче-

ские кондиции (скоростную вы-

носливость). 

теку-

щий 
12.05  

6

6 

  

Развитие ско-

ростно-

силовых ка-

честв. 

ком-

плексный 

ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные 

беговые упражнения. Разнообразные прыжки и мно-

госкоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – 

до 3 кг, девушки – до 2 кг. Метание теннисного мяча 

в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с рас-

стояния: юноши – до 18 метров, девушки – до 12 – 

14 метров. Прыжки в длину с места – на результат. 

Уметь демонстрировать отведе-

ние руки для замаха. 

теку-

щий 
18.05  



6

7 

 
Развитие ско-

ростных спо-

собностей. 

совер-

шенство-

вание 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 мет-

ров. Низкий старт – бег 60 метров – на результат. 

М. 5-9,3;  4-9.6;  3-9.8: 

 

Д.  5-9.5,4-9.8. 3.-10.0 

 19.05  

6

8 

 

Развитие ско-

ростной вы-

носливости 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения.  Повторное   пробегание отрезков 2 – 4  х 100 

– 150 метров. Учебная игра. 

Уметь демонстрировать физиче-

ские кондиции (скоростную вы-

носливость). 

 25.05  

6

9 

 

Развитие ско-

ростной вы-

носливости 

ком-

плексный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упраж-

нения.  Повторное   пробегание отрезков 2 – 4  х 100 

– 150 метров. Учебная игра. 

Уметь демонстрировать физиче-

ские кондиции (скоростную вы-

носливость). 

 26.05  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 6. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные 

возможности, последствия заболеваний учащихся.   

        

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки 

 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном 

относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество вы-

полнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся: 

 старт не из требуемого положения; 

 отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту; 

 бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений; 

 несинхронность выполнения упражнения. 

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения. 



 

Характеристика цифровой оценки (отметки) 

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок. 

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких. 

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных вы-

полнениях может улучшить результат. 

Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок. 

 

 

 

 

 

 

Раздел 7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса  по физической 

культуре. 

          

  

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств 

материально-технического осна-

щения 

Необходи-

мое количе-

ство 

Примечание 

Основная 

школа 

1 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1.1 Стандарт основного общего образо-

вания по физической культуре  

Д Стандарт по фи-

зической культу-

ре, примерные 

программы, ав-

торские рабочие 

программы вхо-

дят в состав обя-

зательного про-

граммно-

1.2 Примерная программа по физиче-

ской культуре среднего (полного) 

общего образования (базовый про-

филь) М., Просвещение, 2010, 61 с 

Д 

1.3 Авторские рабочие программы по 

физической культуре  

Комплексная программа физическо-

Д 



го воспитания 1-11 классы, В.И. Лях, 

А.А. Зданевич. 

Учебник «Физическая культура 5-7 

классы», В.И. Лях, А.А. Зданевич, 

М., Просвещение, 2014. 

Учебник «Физическая культура 8-9 

классы», В.И. Лях, А.А. Зданевич, 

М., Просвещение, 2014 

 

 

 

 

 

методического 

обеспечения ка-

бинета по физи-

ческой культуре 

(спортивного за-

ла) 

1.4 Учебник по физической культуре Г В библиотечный 

фонд входят ком-

плекты учебни-

ков, рекомендо-

ванных или до-

пущенных Мини-

стерством обра-

зования и науки 

Российской Фе-

дерации 

1.5 Научно-популярная и художествен-

ная литература по физической куль-

туре, спорту, олимпийскому движе-

нию  

Д В составе биб-

лиотечного фонда 

1.6 Методические издания по физиче-

ской культуре для учителей  

Д Методические 

пособия и реко-

мендации, жур-

нал «Физическая 

культура в шко-



ле» 

4 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

4.1 Щит баскетбольный игровой Д   

4.2 Щит баскетбольный тренировочный Г   

4.3 Стенка гимнастическая Г    

4.5 Скамейки гимнастические Г   

4.8 Бревно гимнастическое  Д   

4.9 Перекладина гимнастическая пристенная Д   

4.1

0 

Канат для лазания Д    

4.1

1 

 Обручи гимнастические Г   

4.1

2 

 Комплект матов гимнастических Г   

4.1

3 

 Перекладина навесная универсальная Д    

4.1

4 

Набор для подвижных игр  К   

4.1

5 

Аптечка медицинская Д   

4.1

7 

Стол для настольного тенниса Д   

4.1

8 

Комплект для настольного тенниса Г   

4.1

9 

Мячи футбольные Г   

4.2

0 

Мячи баскетбольные Г   

4.2

1 

Мячи волейбольные Г   

4.2 Сетка волейбольная Д   
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