
 

 

 

 



 

 

Приложение № 1 

к приказу по МБОУ Верхнесвечниковская СОШ 

от 01.06.2022 №32  

Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения Верхнесвечниковской средней общеобразовательной школы   

на 2022-2023 учебный год  
 

Учебный план МБОУ Верхнесвечниковская СОШ на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей.   

В 2022-2023 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего и основного общего образования (ФГОС НОО, 

ФГОС ООО) в МБОУ Верхнесвечниковская СОШ в 1 и 5 классах.  

           Недельный учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию по классам обучения; определяет часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

           Учебные занятия в 1-11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 классов составляет 33 учебные недели; для 

обучающихся 2-8, 10 классов – 35 учебных недель, для обучающихся 9,11 классов – 34 учебные 

недели. Продолжительность уроков во 2-11 классах- 40 минут, в 1 классе -35 минут в 1-2 четверти 

(сентябрь-декабрь) и 40 минут в 3-4 четверти (январь-май). (В соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 № 28). 

Разработано и утверждено программно-методическое обеспечение к учебному плану школы, 

которое включает сведения об учебных программах, учебниках, учебных пособиях, используемых в 

образовательной деятельности по уровням и предметным областям. При реализации учебного плана 

МБОУ Верхнесвечниковская СОШ используются учебники в соответствии с федеральным Перечнем 

учебников, рекомендованных к использованию в образовательной деятельности в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план для 1-9-х классов в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта включает предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательной деятельности; для обучающихся 10-11 классов-учебные предметы федерального 

компонента: инвариантная часть (обязательные учебные предметы на базовом уровне) и вариативная 

часть (учебные предметы по выбору на базовом уровне и компонента образовательного учреждения).  

Формы обучения в МБОУ Верхнесвечниковская СОШ: очная в общеобразовательных классах 

и очная индивидуальная для обучающихся на дому по состоянию здоровья.  



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При разработке порядка 

МБОУ Верхнесвечниковская СОШ следовали рекомендациям Минпросвещения России и 

Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

 

Уровень начального общего образования  

(обновленные ФГОС НОО) 

 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  

В 2022- 2023 учебном году 2-4 классы начальной школы реализуют обновленные ФГОС НОО, в 

соответствии с разработанной Основной образовательной программой начального общего 

образования (ООП НОО). 

На первом уровне обучения в МБОУВерхнесвечниковская СОШ в 1 классе используются 

УМК «Школа России», которые направлены на максимальное раскрытие личностных качеств 

ученика, его творческих способностей, интереса к учению.  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1 

классе составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1 классе – 4 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1 классе (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» во 2-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 1 час в неделю. 

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю, в соответствии Гигиеническими нормативами.  

Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся, за исключением уроков физической культуры 

по лыжной подготовке и плаванию. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

 

 

 

 



 

Учебный план                                                                                                                        

МБОУ Верхнесвечниковской СОШ 

начального общего образования (1 класс) 

на 2022-2023 учебный год 

                                       (обновленный ФГОС НОО) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество 

часов в неделю 

I 

 
Обязательна

я часть 
 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное 

чтение 
4 

Математика и 

информатика Математика  
4 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
1 

Музыка 1 

Технология  Технология  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 

Итого 20 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

 

Математика и 

информатика Математика  
1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами, при 5-дневной 

учебной неделе  

21 

 

 

Уровень начального общего образования  
В ходе освоения образовательных программ начального общего образования формируется 

внутренняя позиция обучающегося, определяющая новый образ школьной жизни и перспективы 



личностного и познавательного развития, базовые основы знаний и надпредметные умения, 

составляющие учебную деятельность обучающихся 1-4 классов: 

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные 

цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные); 

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Обязательная часть учебного плана на 2022-2023 учебный год МБОУ Верхнесвечниковская 

СОШ отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

-   формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В 2022- 2023 учебном году 2-4 классы начальной школы реализуют ФГОС второго поколения, в 

соответствии с разработанной Основной образовательной программой начального общего 

образования (ООП НОО). 

Содержание образования реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется на 

основе системно - деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, 

метапредметные и предметные достижения обучающихся.  

На первом уровне обучения в МБОУВерхнесвечниковская СОШ во 2– 4 классах 

используются УМК «Школа России», которые направлены на максимальное раскрытие личностных 

качеств ученика, его творческих способностей, интереса к учению.  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 2-4 

классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 2-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 

классе – 3 часа в неделю.  

Как средство познания действительности русский язык обеспечивает развитие 

интеллектуальных и творческих способностей ребенка, развивает его абстрактное мышление, память 

и воображение, формирует навыки самостоятельной учебной деятельности, самообразования и 

самореализации личности.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». «Родной 

язык» в 3-4 классе – 0,5 часа, «Литературное чтение на родном языке» в 3-4 классе 0,5 часа.  

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» должно 

обеспечить: воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщение к 

литературному наследию своего народа; формирование причастности к свершениям и традициям 

своего народа, осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за 

сохранение культуры народа; обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и 

единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, 

формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 



Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» во 2-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 

решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» во 2-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4-х классах. Модули ОРКСЭ («Основы све«Основы 

православной культуры» -3 группы) выбраны родителями (законными представителями) 

обучающихся.  Курс выстроен таким образом, чтобы сформировать общее ценностно-нравственное 

поле, чтобы, уважая религиозно-культурные традиции друг друга, дети видели единую 

нравственную основу разных религиозных традиций. Учебно-методический комплекс по курсу 

ОРКСЭ является единой комплексной системой, формирующей у детей мотивацию к осознанному 

нравственному поведению. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 2-4 классах в объеме 2 часа 

в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе в 2-4 классах составляет 1 час в неделю. 

Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся, за исключением уроков физической культуры 

по лыжной подготовке и плаванию. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, может включать учебные занятия для 

углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов, учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, включая 

региональный интегрированный курс «Доноведение» и другие учебные курсы, модули, в том числе 

«казачьей» направленности. 

Внеурочная деятельность   осуществляется во второй половине дня, в учебный   план не 

входит. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе во 2-4 классах – 

23 часа в неделю,  что соответствует Гигиеническим нормативам (раздел VI, таблица 6.6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план                                                                                                                        

МБОУ Верхнесвечниковской СОШ 

начального общего образования (2-4 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

II III IV 

 
Обязательная 

часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное 

чтение 
4 4 3 11 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 

языке* 

Родной язык 
 0,5 0,5  

1 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

 0,5 0,5   

1 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 12 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
 

– – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 9 

Итого 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 3 

Русский  язык и  

литературное  

чтение 

 

 

Русский  язык 

 

1 
1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 23 69 

 

 



Уровень основного общего образования  

(обновленные ФГОС ООО) 
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 и более 5549 часов. 

В 2022-2023 учебном году в 5 классе реализуются требования обновленный ФГОС ООО. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» является универсальным средством познания, 

следовательно, неразрывно связан со всеми школьными предметами и влияет на качество усвоения 

всех других школьных предметов, а в перспективе способствует овладению будущей профессией.    

Учитывая то, что сегодня обучение русскому языку происходит в сложных условиях, когда 

снижается общая культура населения, расшатываются нормы литературного языка, а также то, что 

выпускники 9,11 классов в качестве обязательного экзамена сдают этот предмет. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». Изучение предметной области «Родной язык и 

родная литература» должно обеспечить: воспитание ценностного отношения к родному языку и 

родной литературе как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

приобщение к литературному наследию своего народа; формирование причастности к свершениям и 

традициям своего народа, осознание исторической преемственности поколений, своей 

ответственности за сохранение культуры народа; обогащение активного и потенциального 

словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами 

речевого этикета; получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении , о 

его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров. На уровне основного общего образования учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература» изучаются в 5 классах – по 0,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5 классе.  С целью развития логического и 

пространственного мышления, формирования навыка решения нестандартных заданий в 5 классе 

учебный предмет «Математика».  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается  5  (3 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5 класс),  «География» (5 класс).  

С целью сохранения преемственности предметной области «Общественно-научные 

предметы» на уровне основного общего образования в 5 классе изучается учебный предмет 

«Обществознание» за счет части, формируемой участниками образовательных отношений (1 час в 

неделю). 
Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная 

область, в качестве учебного предмета ОДНКНР в 5 классе (1 час в неделю)  

При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся выбран модуль «Основы 

православной культуры».   

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы  «Биология» (5 класс). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» 5 класс (1 час в неделю) и «Изобразительное искусство» 5 класс (1 час в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология» 5класс (2 часа в неделю).   

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» 5 

класс (2 часа в неделю).     

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

культуры личной безопасности, изучается в каждом классе. Курс обеспечивает понимание 

самоценности жизни и здоровья человека, востребованности личной и общественной безопасности. 



ОБЖ изучается  5 классе (1 час в неделю) как часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности. 

Общее количество часов обязательной части в 5 классах 29 часов. 

Учебный план 

МБОУ Верхнесвечниковской СОШ 

в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (5 класс) 

на 2022-2023 учебный год 

(обновленный ФГОС ООО) 
Предметные области Учебные предметы  

                                  
Классы 

Количеств
о часов 

 
 в неделю 

Всего 
 

5 класс 

 Обязательная 
часть 

 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык  
и родная литература  

Родной язык   

Родная литература   

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и информатика Математика  5 5 

Общественно-научные 
предметы  
 
 
 

История  
 

2 2 

География 1 1 

Естественно- 
научные предметы 

Биология 
 

1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 

Итого 26 26 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 

Физическая  культура  и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Общественно-научные 
предметы  
 
 
 

Обществознание 
 

1 1 

ОДНКНР ОДНКНР        1 1 

Итого  29 29 

 

 

 

 



Уровень основного общего образования  
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5267 и более 6020 часов. 

В 2022-2023 учебном году в 6-9 классах реализуются требования ФГОС ООО. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» является универсальным средством познания, 

следовательно, неразрывно связан со всеми школьными предметами и влияет на качество усвоения 

всех других школьных предметов, а в перспективе способствует овладению будущей профессией.    

Учитывая то, что сегодня обучение русскому языку происходит в сложных условиях, когда 

снижается общая культура населения, расшатываются нормы литературного языка, а также то, что 

выпускники 9,11 классов в качестве обязательного экзамена сдают этот предмет, учебный предмет 

«Русский язык» в 9 классе укреплен 1-м часом из части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 
Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». Изучение предметной области «Родной язык и 

родная литература» должно обеспечить: воспитание ценностного отношения к родному языку и 

родной литературе как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

приобщение к литературному наследию своего народа; формирование причастности к свершениям и 

традициям своего народа, осознание исторической преемственности поколений, своей 

ответственности за сохранение культуры народа; обогащение активного и потенциального 

словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами 

речевого этикета; получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении , о 

его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров. На уровне основного общего образования учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература» изучаются в 8,9 классе –по 0,5 часа в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы  «Математика» изучается в 6 классе.  С целью развития логического и 

пространственного мышления, формирования навыка решения нестандартных заданий в 6 классе 

учебный предмет «Математика».  

Учебные предметы «Алгебра» и «Геометрия» в соответствии с федеральным компонентом 

государственного стандарта основного общего образования и примерными образовательными 

программами изучаются в 7-9-х классах. обязательный учебный предмет «Информатика» в 

основной школе изучается в 7-9 классе (1 час в неделю). При реализации программы учебного 

предмета «Информатика» у учащихся формируется  информационная и алгоритмическая культура; 

умения формализации и структурирования информации, способ представления данных в 

соответствии с поставленной задачей - таблицы, схемы, графики, диаграммы, с использованием 

соответствующих программных средств обработки данных; представления о компьютере как 

универсальном устройстве обработки информации; представления об основных изучаемых понятиях: 

информация, алгоритм, модель - и их свойствах; развивается алгоритмическое мышление, 

необходимое для профессиональной деятельности в современном обществе; формируются 

представления о том, как понятия и конструкции информатики применяются в реальном мире, о 

роли информационных технологий и роботизированных устройств в жизни людей, промышленности 

и научных исследованиях; навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при работе с 

компьютерными программами и в сети Интернет, умения соблюдать нормы информационной этики 

и права. 

 Учебный предмет «Иностранный язык» изучается с 6 по 9 класс (3 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (6-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (6-9 классы).  

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (6-9 

классы). 



В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (6-8 классы) и «Изобразительное искусство» (6-7 классы). Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» изучаются в 6-7 классах (по 1 часу), «музыка» в 6-8 классах (по 1 

часу). Обязательный учебный предмет «Технология» изучается 2 часа в неделю в 6-8 классах, в 9 

классе 1 час. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» 6-9 

классы (по 2 часа в неделю). Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает формирование культуры личной безопасности, изучается в каждом классе. Курс 

обеспечивает понимание самоценности жизни и здоровья человека, востребованности личной и 

общественной безопасности. ОБЖ изучается в 8-9 классах  (1 часа в неделю) В 6-7 классах (1 час в 

неделю) из части, формируемой участниками образовательного процесса. 

     Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

на уровне основного общего образования реализуется в рамках учебного плана за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в качестве учебного предмета ОДНКНР в 

8-9 классах (1 час в неделю), в 8 классах-первый год обучения, в 9-х классах – второй год обучения, с 

учетом минимального объема учебной нагрузки не менее 64 часов за 2 учебных года для 

возможности последующего выставления обучающемуся итоговой отметки в аттестат об основном 

общем образовании, а также дополнительно по решению общеобразовательной организации в 

составе других учебных предметов, курсов, дисциплин в качестве модулей и (или) тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания. Изучение предметной области ОДНКНР должно 

обеспечить: воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным 

чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, 

духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли 

в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и 

российской государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека, семьи и общества; формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. Курс «Духовная 

культура Отечества: в поисках святости» является составляющей содержания образовательной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на ступени основного общего 

образования и может быть реализован в урочной форме за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. Курс предназначен для изучения в 8-9-х классах в объеме 

64 часов, исходя из 1 часа в неделю в течение 2-х лет обучения или 2-х часов в неделю в течение 

одного года обучения. Учитывая интегративное содержание курса, учитель может строить учебный 

процесс с опорой на утвержденные в федеральном перечне учебники по Русской литературе, 

Истории России, МХК, расширяя их содержание, а также на литературные источники, справочные 

материалы, цифровые образовательные ресурсы. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в соответствии с 

Гигиеническими нормативами в в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

В сетке часов ПООП ООО рекомендуется в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 классе – 31 час в 

неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ Верхнесвечниковской СОШ 

в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (6-9 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

 в неделю 

 

Всего 

 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Иностранные 

языки Английский язык 
3 3 

3 3 
12 

Математика и 

информатика 

Математика  5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 

2 2 
8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 

 
1 1 

2 2 
6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 - 

- 
2 

Технология  Технология  2 2 2 1 7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 1 1 2 

Итого 28 29 31 31 119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 2 1 2 6 

Русский  язык и  

литература 

Русский  язык    1  

Родной язык  

и  родная 

литература  

Родной язык   0,5 0,5  

 Родная литература   0,5 0,5  

ОДНКНР ОДНКНР  1    

Физическая  

культура  и  

основы 

безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1    



жизнедеятельнос

ти 
Максимально допустимая недельная нагрузка  

29 31 32 33 125 

 

Уровень среднего общего образования  
В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10-11 классах всех 

общеобразовательных организаций Ростовской области. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов 

в неделю). 

Учебный план для 10 - 11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Режим учебных занятий предусматривает 

5-дневную учебную неделю. Продолжительность уроков - 40 минут. 

Обязательными учебными предметами на базовом уровне являются 31 час: 
«Литература», «Иностранный язык» (английский), «Математика» (включает изучение учебных 

курсов «Алгебра и начала анализа» (3 часа) и «Геометрия» (1 час), «Информатика и ИКТ – 1 час», 

«История», «Обществознание», «Биология», «Химия», «Физика», «Астрономия» (11 класс), 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Обязательный учебный предмет «История» изучается в качестве двух отдельных обязательных 

учебных предметов «История России» и «Всеобщая история» (2 часа). Учебный предмет 

«Обществознание» - 2 часа -10 класс, 2 часа - 11 класс федерального компонента. «Экономика»-1 

час, «Право»-1 час.  Учебный курс «Экономика» направлен на формирование функциональной 

финансовой грамотности, на формирование критического мышления на основе анализа социально-

экономических проблем региона. Курс интегрирует содержание предметов «Математика», 

«Обществознание», «Право», «Информатика». Основные виды деятельности предусматривают 

работу с официальными текстами, с данными статистики, с диаграммами, таблицами, проектно-

исследовательскую работу, семейный бюджет, скидки на товары, акции распродаж, реклама.  

Учебный курс «Право» решает задачи практической деятельности старшеклассников на основе 

взаимодействия с правовыми органами Ворошиловского района. В основе занятий данного курса-

кейс-технологии, которые предполагают анализ, обсуждение реальных ситуаций, моделирование 

возможных правовых конфликтов, имитацию сюжетов судебной практики. 

Учебные предметы естественного цикла изучаются на базовом уровне: «Химия» - 1 час 

инвариантная часть.  «Биология» -1 час инвариантная часть плюс 1 час по выбору школы.  

«Астрономия» - 1 час инвариантная часть. Учебный курс «Астрономия» - введен как 

отдельный учебный предмет в 11-ом классе, направленный на изучение достижений современной 

науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом (программа рассчитана на 34 

часа, и за счет уплотнения одного часа). 

  «Физика» - 1 час в 11 классе. 

          Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах 

(1 час федеральный компонент и 1 час   по выбору школы) включает проведение 5-ти дневных 

учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и 

подготовки по основам военной службы.   

 «Технология» - (1 час в неделю).  

 Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы федерального 

компонента, составляет 31 час в неделю, компонент школы – 3 часа. 

Таким образом, учебный план МБОУ Верхнесвечниковская СОШ включает все обязательные 

учебные предметы на базовом уровне федерального компонента. 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

МБОУ Верхнесвечниковская СОШ 

 на уровне среднего общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (10-

11 классы)  

на 2022-2023 учебный год  
 

Предметная 

область 

Учебные предметы Кол-во часов Учебные предметы 

 

Кол-во 

часов 

Базовый уровень 10 

класс 

11 

класс 

Углубленный уровень 10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

   Русский язык 3 3 

Литература 3 3    

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5   

Родная литература 0,5 0,5   

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3    

      

Общественные 

науки 

История 2 2    

      

География 1 1    

Экономика 1 1    

Право 1 1    

Обществознание 2 2    

Математика и 

информатика*** 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

3 3    

Геометрия 1 1    

Информатика 1 1    

Естественные 

науки 

Физика 3 2    

Астрономия  1    

Химия 1 1    

Биология 2 2    

      

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 2    

 Индивидуальный проект 1 1    

 

Итого  

 31 31  3 3 

    34 34 
Не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 часов 
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